Speisenplan flr die Kindergarten der Samtgemeinde
Spelle, Venhaus, Lunne

Woche Nr 1, ab 24. September 2018
Montag

Fischstabchen

Kartoffelpiree

Spinat

Dienstag

Nudelauflauf mit Tomaten,
Kochschinken und Sahnesofie

Salat

Mittwoch

Mdohreneintopf
mit Gehacktes

Donnerstag

Leberkés
Bayerischer Kartoffelsalat

Freitag

Késespatzle
Salat



Speisenplan fir die Kindergarten der Samtgemeinde
Spelle, Venhaus, Lunne

Woche Nr 2
Montag

Nudeln
Tomatensolie
Gemusesticks
Dienstag
Hahnchenschnitzel
Reis
Kaisergemuse

Mittwoch

Pizza
Salat

Donnerstag
Schweinebraten, SoRe
Salzkartoffeln
Blumenkohl

Freitag

Linsensuppe
HeilBwurst
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Woche Nr 3
Montag

Gulaschsuppe
Partybrotchen

Dienstag

Lachsfilet, Krautersauce
Bandnudeln

Salat

Mittwoch

Hackbraten, Sol3e
Kartoffeln

Erbsen und Mohren

Donnerstag

ROsti
Gemusestreifen mit Dip

Freitag
Nuggets

Kartoffelpuree
Brokkoli
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Woche Nr 4

Montag
Schweinegeschnetzeltes
Spatzle

Gurkensalat

Dienstag
Schweineschnitzel
Zigeunersolie
Kartoffelgratin
Mittwoch

Eierpfannkuchen
Apfelmus

Donnerstag

Fischfilet, Dillrahmsauce
Kartoffelpuree
Fussballmdhren

Freitag

Hahnchenbrust Natur
Rahmsauce

Reis

Salat
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Woche Nr 5
Montag
Hahnchengyros
Kartoffelpuree
Brokkoli

Dienstag

Gemiuse Reispfanne
TomatensoRe

Salat

Mittwoch
Fischstabchen
Kartoffelpuree
Erbsen Mais Gemiuise

Donnerstag

Kartoffelsuppe
HeilBwurst

Freitag
Nudeln

Bolognese
Ersen und Mdhren
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Woche Nr 6
Montag
Cordonbleu
Reis
Kaisergemuse

Dienstag

Lasagne
Salat

Mittwoch

Wurstgulasch

Spatzle

Gemusesticks
Donnerstag
Fischfilet/Fischnuggets??
Wedges
Regenbogenkarotten
Freitag

Gemuseomelett

Kartoffelpuree
Salat
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Woche Nr 7
Montag

Frikadelle
Bratkartoffeln
Erbsen und Mohren

Dienstag

Tomatensuppe mit Reis
Baguettebrot

Mittwoch

Hahnchenschnitzel
Kartoffelpiree
Blumenkohl

Donnerstag

Hahnchengeschnetzeltes
Nudeln
Salat

Freitag

Gebratenes Zanderfilet
Sauce

Kartoffeln

Gemuse??
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Woche Nr 8

Montag

Rahrei

Kartoffelpuree

Spinat

Dienstag
Brtawurstschnecke, Sauce
Kartoffeln

Kohlrabi

Mittwoch

Kése Lauchcremesuppe
mit Gehacktes
Partybrotchen

Donnerstag

Pizza
Salat

Freitag

Wedges
Gemusestreifen mit Dip
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Woche Nr 9
Montag

Rindfleischsuppe
Partybrotchen

Dienstag
Gulasch
Kartoffeln
Rotkohl
Mittwoch
Tortellini
Schinken Sahnesauce
Salat
Donnerstag
Fischstabchen
Sauce

Reis

Brokkoli
Freitag

Blumenkohl Kartoffelauflauf
mit Gehacktes
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Woche Nr 10
Montag

Chicken Crossies
SUR Saure Sauce

Reis

Salat

Dienstag
Kartoffeltaschen

mit Frischkasefillung
Gemiusesticks

Mittwoch

Lasagne
Salat

Donnerstag
Bratwurst
Kartoffeln
Blumenkohl

Freitag

Erbsensuppe
mit Fleischeinlage
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Woche Nr 11
Montag

Rinderroulade, Sauce
Kartoffeln
Rotkohl

Dienstag

Paniertes Fischfilet
Kartoffelpuree
Pariser Karotten

Mittwoch

Eier in Senfsauce
Kartoffeln
Spinat

Donnerstag
Nudeln

Bolognese
Salat

Freitag
Huhnerfrikassee

Reis
Erbsen und Mohren
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Woche Nr 12
Montag
Schweineschnitzel

Kroketten
Salat

Dienstag

Huhnereintopf mit Nudeln
und Fleischeinlage

Mittwoch

Fisch in Eihulle
Krautersauce
Kartoffeln

Erbsen Mais Gemiuise

Donnerstag

Kartoffelpfannkuchen
Apfelmus

Freitag
Frikadelle

Kartoffelgratin
Salat



